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incepe sa iti scrii povestea
scopului tau in viata

Ce iti doresti in viatd? Eu sunt de pérere c, orice ar fi, in adancul
sufletului cu totii ne dorim acelagi lucru, §i anume ca viefile noastre
3 conteze. Vrem ca povestile noastre de viafd sa fie unele pline de
insemnitate. Vrem sd ne gisim scopul — felul nostru individual de a
transforma lumea din jur intr-un loc mai bun i sa it ducem la bun sfarsit.

Sta in puterea ta sa ifi transformi propria viafd intr-o poveste
extraordinara, una ghidati de obiectivul tdu unic i care sa te conducd
spre insemnitate. Si este un aspect valabil pentru orice fiin{d umana.
[ndiferent de nationalitate, oportunitd{i, etnie sau abilitati, fiecare din
noi putem avea o viatd plind de insemnatate. Putem face lucruri care
conteazi si care pot transforma lumea intr-un loc mai bun. Sper ca §i tu
s crezi asta. lar dacd nu acum, sper ¢d o vei face pand cand vei termina
de citit aceasta carte.

Nu te lasa intimidat de cuvantul insemndtate. Nu ii permite sa te im-
piedice si ai o viafd care conteaza. Cand discut despre insemnatate, nu
ma refer la faptul ci trebuie sd fii faimos, bogat, vedetd, laureat al
Premiului Nobel sau presedintele Statelor Unite. Nu e nimic in nereguld
cu niciuna dintre aceste pozitii, dar nu reprezintd conditii obligatorii ca
s3 ai insemnitate. Pentru asta, nu trebuie decét sd faci o diferentd in
viata celor din jur, indiferent unde te afli si indiferent de mijloacele de
care dispui, in fiecare zi.
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Nu cumultd vreme in urméi, am cititicartea Un milion de mile intr-o
mie de ani, de Don Miller, care ne explicd extrem de elocvent cum vede
el vietile noastre ca pe niste povesti: ,,Nu am iegit niciodats de la un film
prost gandindu-mi & toate filmele sunt proaste. Am plecat pur i sim-
plu din cinematograf spunindu-mi ci a fost un film prost, Asa ci md
intreb daci, atunci cdnd oamenii spun ci viata e lipsitd de sens, vor s
spund, de fapt, ci viata lor este lipsitd de sens. Mé intreb daci au ales sé
creada cd intreaga lor existentd e neremarcabild si 1si proiecteazi vietile
lipsite de sens asupra noastri’.

Dacé ai citit aceste cuvinte i te gindesti: ., Si eu fac asta. Viata mea
e lipsitd de sens. Nu am niciun scop. Existenta mea e complet neremar-
cabild“, atunci am niste vesti bune pentru tine. Nu asta trebuie sé fie
povestea ta.

Indiferent ce convingeri ai, iti pot spune un singur lucru. Daci
povestea ta nu este atit de plind de sens sau de atréigitoare precum {i-ai
dori, o poti schimba. Pofi incepe sd scrii una noud, plind de sens,
incepand chiar de acum.

Nu te multumi doar si spui povesti pline de insemnitate, ci decide
sil ai tu Tnsuti o poveste plind de insemnétate. Transformé-te in persona-
jul principal in povestea prin care sd tncepi s faci o diferenté.

Eu personal acest lucru mi-1 doresc pentru tine. Nu vreau si fii cel
care povesteste despre scopul in viath, ci sd trdiesti tu insufi povestea.
Ea mai are in continuare multe pagini albe, pe care le poti umple cu
propria ta viafé.

Cum s& incepi s8 1l scril propria poveste
referitoare la scopul in viaté

Dachl egti ca mine si vrei sl faci o diferentd sau s ai o poveste
semnificativil de spus pAnil la sfrgitul vietii tale, pot sé te ajut. fti voi
arfita o cale prin care s& ifi identifici si sd 1{i urméresti scopul. Mai intdi de
toate insé, trebuie s fii dispus s faci un pas important Inainte, care vine
printr-o schimbare de mentalitate. Trebuie s abordezi responsabilitatea
de a-ti giisi scopul §i de a fi ,,seriitorul® propriei povesti, latd cum:
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1. Integreaza-te in poveste!

Nimeni nu ajunge intdmplétor la scopul siu in viatd. Trebuie si ne
propunem in mod intentionat sd procedim astfel incét viaja noastrd s
conteze, Pentru asta, este nevoie de actiune §i nu de scuze. Majoritatea
oamenilor nu stiu acest luctu, dar este mai usor si treci de la esec la
succes decét de la scuze la succes.

Uité-te la persoanele care au o viafd plind de semnificatie si le poti
auzi cum te indeamnd si te integrezi in propria poveste. Poate ¢ nu au
folosit cuvintele exacte, dar daci te uifi la ceea ce au spus, poti simti
chemarea la actiune:

»S8 indréznesti inseamnd sé-ti pierzi pentru moment echilibrul,
S& nu indréznesti inseamnd sé te pierzi pe tine insuti*.
— Saren Kierkegaard

»Dacd nu esti implicat pan# peste cap in ceea ce faci, cum gtii cét
de inalt egti?“.
— T.8. Eliot

»Fii schimbarea pe care vrei si o vezi in lume",
— Mgehatme Gandhi

Oamenii Tmi cer tot timpul sfaturi despre cum s scrie o carte, Le
spun sé inceapd sé scrie. Multi gi-ar dori s8 scrie o poveste, un poem sau
chiar o carte, dar nu o fac niciodats. De ce? Pentru ci le este fricd s
inceapd. Pentru a afla care este menirea pe care o ai, trebuie 54 incepi sd
faci ceva. Inceteazi si mai cauti i incepe si traiesti! F& un pas! Nu gtii
niciodatii cit de bine poti si Tnoti dac nu intri in apd pani peste cap.

2. Integreazé-ti scopul In poveste!

O poveste bine scris este construitd folosind elemente pe care oa-
menii le considerd importante. Cnd ifi triliesti scopul, le spui celor din
jur ¢ insemniitatea este importantd pentru tine. Aproape toatd lumea
doreste sé tréiascll o viatd plind de nteles i semnificatie, indiferent
dacd verbalizeaz acest lucru sau nu,

Pentru a-ti urméri scopul, trebuie sé faci lucruri care s# te scoatdl din
zona ta de confort, dar §i schimbdri pe care le poti gési dificile. Adesea,



10 PUTEREA UNUT SCOP IN.VIATA

evitdm §a le<facem. Stii deja ciijdegi,nu-tot ce ne std in cale poate fi
schimbat, niciun lucru nu poate fi schimbat pana cdnd nu ne confruntam
cuel.

Pentru a-ti urmdri scopul, trebuie sa actionezi. Pasivitatea poate pa-
rea sigurd. Daca nu faci nimic, nu are ce si meargé prost. Dar in timp ce
nu poti da gres dacd nu actionezi, nici sa reusesti nu poti. Putem sa ag-
teptam, si sperim §i sa ne dorim diverse lucruri, dar daca o facem,
pierdem povestile pe care le-am putca spune despre propria viatd.

Nu putem permite temerilor si indoielilor s ne impiedice sé ne cau-
tam scopul. Te simti tentat 3 astepti pand cand apare momentul ideal?
fti faci griji c4, daca incepi aceasta calatorie férd si stii exact incotro te
va duce, s-ar putea sa nu faci bine? Te temi cd ai putea egua?

Hai 3 te ajut spunandu-{i ceva ce trebuie neapdrat si stii. Nu vei
face bine prima datd cand te apuci de treabad. Intr-o prima fazi, practic
nici tu nu stii ce faci. Nimeni nu e bun atunci cind incepe un proiect
nou. Depiseste-ti temerile! Daca vrei sa triiesti o viafd care contcaza,
nu incepe ceva abia dupi ce ai devenit bun, ci incepe acum ca sa devii
bun.

Cu totii ne descurcim mai prost intr-o prima faza, indiferent de ceea
ce exersam, tocmai pentru a ne putea imbunatdti abilitatile. Incepem
Tnainte sa fim pregtiti, deoarece avem nevoie si dorim sa devenim mai
buni. ldeea este s dam tot ce putem de fiecare datd cénd incercim,
pina intr-o zi, cand devenim buni. Si apoi, la un moment dat, ¢ posibil
si atingem excelenta. Acesta este procesul de cregtere, dar nu putem
evolua dacél nu incepem.

Povestea ta nu va fi perfectd. Multe lucruri se vor schimba. Dar ini-
ma ta va canta cantecul insemnititii, ceea ce ifi va aduce o uriaga satis-
factie. In capitolul urmator, ifi voi ardta cum si te conectezi la scopul
tau.

3. Renunté s& mai incerci si incepe sa faci!

., Voi incerca sd dau tot ce am eu mai bun in mine®. Este o afirmatie
pe care majoritatea dintre noi am facut-o la un moment dat, o modalita-
te de a spune: ,,Mi voi stradui s3 abordez totul cu o atitudine corectd si
s& imi duc sarcina la bun sfarsit, dar nu imi asum responsabilitatea pen-
tru rezultat*. Oare incercarea de a depune toate eforturile este suficien-
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td pentru o viatd plind de insemnétate? Putem s& ajungem acolo unde ne
dorim doar incercdnd?

Eu nu cred.

Simplul fapt ¢d incerci nu Inseamnd un angajament real. Entuzias-
mul lipseste, la fel si promisiunea cd vom face tot ceea ce este necesar
pentru a ne atinge scopul, Doar pentru ci incercdm, nu inseamnd cé
vom realiza ceva semnificativ.

Daci o atitudine orientatd cdtre ideea de a incerca nu este suficients,
atunci ce anume este? Atitudinea orientata cétre ideea de a face.

O atitudine de a face!

Existd o enorma magie in micul cuvént a face. Atunci cénd ne spu-
nem, ,,Voi face asta“, eliberdm o putere imensa. Aceastd actiune creeazi
in noi un lant de responsabilitate personald care ne imbundtiteste jocul:
dorinta de a excela, plus un simf al datoriei, plus o viafd completd, plus
o dedicatie totald de a face ceca ce trebuie facut. Aceasta se numegte
angajament.

O atitudine orientatd cétre ideea de ¢ face ne ajutd, de asemenea, si
devenim ceea ce am fost meniti s§ fim, Degi incercarea este plind de
bune intentii, acfiunea concretd este rezultatul unei vieti intentionate.

Povestea ta, ca §i a mea, nu va fi perfectd, Povestile fiecdruia includ
succese §i egecuri, zile bune si zile proaste, momente la indl{ime §i mo-
mente joase, surprize i incertitudini, Aga e viata. Cartea de fatd nu este
despre modul in care ii poti crea o viatd perfectd, ci despre descoperi-
rea unei vieti mai bune.

Am observat mereu oamenii §i am ajuns la concluzia cd cei mai
multi sunt destul de pasivi in ceea ce priveste propria existenta. Un in-
diciu in acest sens este ¢, atunci cind li se cere sd descrie ce regrete
mari au, opt din zece persoane vorbesc despre actiunile pe care nu le-au
facut in loc sd se concentreze pe cele pe care le-au intreprins. Altfel
spus, pentru ei conteazd lucrurile pe care nu le-au facut. Vei avea o via-
t4 mai buna atunci cénd vei alege intentionat. Stiu acest lucru, pentru c
l-am tréit pe pielea mea.



